
"Liebe, Sex und Teufel" 

oder „Meine Beziehung, meine Sexualität und ich"
                                             ein Seminar für Paare

Die Liebe, Sexualität, Nähe, Freundschaft, Familienorganisation und vieles mehr beschäftigen uns 
zum Teil unser ganzes Leben. Sehr oft funktionieren Teile davon sehr gut, selten kann man/frau 
sich selbst sagen: ja, bei mir ist 100-prozentig alles im Lot.

Nicht selten kommt es, wenn es in einem Bereich zu Störungen kommt auch zu Problemen in den 
anderen. Muss das so sein?

Kann man durch im Moment kritische Lebensereignisse sich ein wenig fremd geworden sein und 
trotzdem zufriedenstellenden Sex haben, oder umgekehrt - sich nahe sein und keinen Sex haben?
Wann neigen wir dazu uns „abnormal“ zu fühlen. Und – wie kommunizieren wir das?

Aus eigener Erfahrung wissen wir, dass wir uns auch im Rahmen einer Psychotherapie, einer 
Ausbildung zur PsychotherapeutIn verändern, unsere PartnerInnen aber unsere innere veränderte 
Landkarte nur zum Teil mitbekommen und sich manchmal fragen: „Was ist denn mit dem/der los“?
In diesem Workshop wollen wir, in entspannender angenehmer ländlicher Umgebung, aufspüren, 
wie wir auf den verschiedenen Ebenen „ticken“, welche „Programmierungen“, welche inneren 
Bilder wir haben und wie wir sie anpassen oder verabschieden können um unsere vielfältigen 
Beziehungen erfüllter leben zu können. 

14.1.2011 (13.00) – 16.1.2011 (13.00) Fladnitz an der Teichalm
Pferdehof Stockner www.pferdehof.at

Von Freitag bis Sonntag sind die TeilnehmerInnen gemeinsam am Pferdehof Stockner 
untergebracht. Appartements für jeweils 2 Personen stehen zur Verfügung. Eine frühere „Urlaubs-
Anreise“ ist auf Wunsch gegen Appartementaufzahlung möglich.

Veranstalter: Psychotherapie Koch KG und Verein Pferdecoaching (anerkannte Praktikumsstelle 
des BmfFG)
Kosten: € 690,--/pro Paar, bei Anmeldung bis 1.11.2010 - € 540,--/pro Paar ). 
Die Nächtigung am Pferdehof (Doppelzimmer) ist inbegriffen. Die Anmeldung ist mit erfolgter 
Zahlung fixiert. Eine Stornierung ist nur bis zur 6. Woche vor Veranstaltungsbeginn möglich. 
Konto: Psychotherapie Koch KG - Blz: 32092, Konto: 420422 RAIBA
Anmeldung: koch@pferdecoaching.at  Homepage: www.pferdecoaching.at
TeilnehmerInnenanzahl: 10 (5 Paare)
Anrechnung für eine Ausbildung:  28 Einheiten - Gruppenselbsterfahrung (bzw. ein Teil 
Einzel(lehr)selbsterfahrung). 

Leitung: Das Pferdecoaching-Team

Robert Koch,  ÖAS, Lehrtherapeut für syst. Familientherapie, Lehrsupervisor, Coach, EAGALA 
Zertifikat.
Christine Karrer, Systemische Familientherapeutin (in Ausbildung unter Supervision) EAGALA 
Zertifikat. 
Dipl.Ing.Annette Gehart, Reittherapeutin, Reitinstruktorin, Systemische Familientherapeutin (in 
Ausbildung unter Supervision), EAGALA Zertifikat.

http://www.pferdehof.at/
http://www.pferdecoaching.at/
mailto:koch@pferdecoaching.at

